…zelfs niet als je in de buik van een vis zit!
Weet je nog waar Hans het over had vorige week? De liefde zal nooit vergaan! We hebben Hans zien dansen weet je nog? Mijn titel is eigenlijk een ondertitel 
Ik vond dat citaat zo mooi wat hij las, van C.S. Lewis:
[image: http://s3.amazonaws.com/integral-life-home/DancingTheTrinity.jpg]‘Misschien is dat wel het voornaamste verschil tussen het christendom en alle andere godsdiensten. In het christelijk geloof is God niet een statisch ding- zelfs niet één persoon – maar een dynamische, pulserende activiteit, een leven, welhaast een soort drama. Of met eerbied gezegd, bijna een soort dans’ 
Wat een prachtige omschrijving van wie God is. Je ziet het voor je, een dans. Die God is altijd geweest en zal altijd zijn. Die God die zegt van zichzelf: ik BEN. En die God nodigt ons uit om mee te doen in die dans.
Hans had het ook over twee redenen waarom we vaak niet meedoen aan die dans, weet je nog? Twee leugens die ons zicht vertroebelen, twee denkwijzen. 
1. Geluk zit in materiele zaken, het volgen van zelfzuchtige verlangens. Geluk moet je hálen. God past in dit plaatje als de sinterklaas, degene die jou alles wil geven wat je maar wilt.
2. Geluk moet je verdienen, daar moet je voor werken. Voor wat hoort wat, geluk is een beloning voor wat jij hebt gedaan. God past in dit plaatje als degene die opdrachten geeft, degene die iets van jou verwacht, degene voor wie jij werkt. 
Het venijn zit hem in het feit dat er een kern van waarheid in die twee leugens zit, dat weet Gods vijand maar al te goed. De kern van waarheid zit ‘m erin dat in alle twee de leugens iets zit wat we nodig hebben als mens: er zit iets in ons gebakken dat maakt dat we willen ontvangen. En er zit iets in ons dat maakt dat we willen geven, werken. Maar wat gebeurt er als je het belangrijkste ingrediënt uit die twee componenten haalt: wat gebeurt er als je de liefde eruit haalt? Wat gebeurt er als we los raken uit die dans, uit de bron? Uit het vertrouwen dat vanuit die bron wordt voorzien? Dan moet er ineens ontvangen worden, dan gaan we zelf voorzien in die nood. Leugen 1 is geboren. 
[image: ]Of dan moet er ineens gegeven worden, dan moet er gewerkt worden, want anders loopt alles toch in het honderd? Dat is toch logisch? Anders wordt deze planeet toch een rommeltje? Dat wordt toch van je verwacht? Leugen 2 is geboren. 
En vaak schieten de twee leugens naar elkaar vanuit hun ivoren torens van zelfrechtvaardiging: neem je verantwoordelijkheid toch eens een beetje, joh! Kijk toch eens om je heen! Het leven bestaat niet alleen uit genieten. En dan de ander: wees toch eens niet zo zuur, altijd maar werken, altijd maar plicht, leer toch eens van het leven genieten! 
Nogmaals: met werken is niks mis. Met genieten ook niet. Maar wat gebeurt er als je de liefde eruit haalt? Dat schiet het naar een extreem: ofwel naar de ene kant, ofwel naar de andere kant. En is het niet zo dat we vaak heen en weer pendelen tussen die twee? Dat we gedreven worden vanuit de druk of nood van ófwel de ene, ófwel de andere? 
God, onze Vader, die weet dat! Die ziet ons: Hij houdt van beide zoons! En Hij weet ook dat de oplossing niet ligt in hoe hard wij proberen die pendel tot rust te brengen. Hij weet dat die pendel alleen tot rust komt als we in Zijn armen liggen, als we verbonden zijn met de bron. Als we IN de dans zijn, want zo zijn we gemaakt. 
[bookmark: _GoBack][image: ]We gaan vandaag een bekend verhaal lezen. Het verhaal van Jona. En als je oplet dan zie je de drie componenten terug: de Dans en de twee extremen, de leugens. 
Jona is een grootheid! Een held! Hij is heel bekend. Hij is bekend bij de Joden. Elk jaar wordt het boek van Jona hardop voorgelezen bij de Joden op de feestdag Yom Kippoer. De grote verzoendag. Ook bij de christenen  is Jona beroemd. In de kerk van Syrië en de oosterse kerk. Zij vieren al eeuwenlang de dag van de Smeekbede van de Ninevieten. Dat is een 3-daags vasten voor de hele kerk. Dat zit helemaal in de traditie. Maar ook bij de moslims. Er is een heel hoofdstuk in de koran aan Jona gewijd. Aan de Tirgris, op de grens van Irak en Iran, in de stad Mosul staat een moskee die heet het Heiligdom van Jona. Hij is gebouwd op een van de poorten van het oude Ninevé. Eerst was daar een klooster gebouwd, die is toen platgebrand en er is een moskee voor teruggekomen. Die moskee wordt door zowel christenen als moslims bezocht, en er ligt daar een grote walvistand 
Wat je moet weten voor we het verhaal gaan lezen, is iets over de Ninevieten, de inwoners van de stad Ninevé. Want die spelen een grote rol in het verhaal. Het is ongeveer 733 jaar voor Christus en het volk Israel had aan de Ninevieten gevraagd of zij hen konden beschermen tegen Egypte. In antwoord op deze vraag waren de Ninevieten Israel binnengevallen, hadden Jerusalem en de Tempel verwoest en hadden het volk verspreid over het toenmalige Assirie. Het waren dus geen vrienden!
1 Eens richtte de HEER zich tot Jona, de zoon van Amittai: 2 ‘Maak je gereed en ga naar Nineve, die grote stad, om haar aan te klagen, want het kwaad dat ze daar doen is ten hemel schreiend.’ 3 En Jona maakte zich gereed, maar vluchtte naar Tarsis, weg van de HEER. Hij ging naar Jafo en vond er een schip met bestemming Tarsis. Hij betaalde de overtocht en ging aan boord om mee te varen naar Tarsis, weg van de HEER. 4 Maar de HEER wierp een hevige storm op de zee, en de zee werd zo wild dat het schip dreigde te breken. 5 De zeelieden werden bang, en ieder riep tot zijn eigen god om hulp. Ook gooiden ze, om het gevaar af te wenden, de lading in zee. Maar Jona was in het ruim van het schip afgedaald, was daar gaan liggen en in een diepe slaap gevallen. 6 De schipper ging naar hem toe en zei tegen hem: ‘Wat lig jij hier te slapen! Sta op, roep je God aan! Misschien dat hij zich om ons bekommert, zodat we niet vergaan.’ 7 Intussen overlegden de zeelieden: ‘Laten we het lot werpen om te weten te komen wiens schuld het is dat deze ramp ons treft.’ Ze wierpen het lot, en het lot viel op Jona. 8 Toen zeiden ze tegen hem: ‘Vertel ons: Hoe komt het dat deze ramp ons treft? Wat doe je hier aan boord? Waar kom je vandaan? Uit welk land kom je? Bij welk volk hoor je?’ 9 Jona antwoordde: ‘Ik ben een Hebreeër en ik vereer de HEER, de God van de hemel, de God die de zee en het land gemaakt heeft.’ 10 De mannen werden doodsbang, en toen ze van hem hoorden dat hij was weggevlucht van de HEER, zeiden ze tegen hem: ‘Hoe heb je dat kunnen doen?’ 11 En ze vroegen hem: ‘Wat moeten we met je doen, dat de zee ons met rust laat?’ Want de zee werd hoe langer hoe onstuimiger. 12 Hij antwoordde: ‘Gooi me in zee, dan zal de zee jullie met rust laten. Want ik weet dat het mijn schuld is dat deze storm zo tegen jullie tekeergaat.’ 13 Maar de mannen roeiden uit alle macht om weer aan land te komen; dat lukte hun echter niet, want de zee ging steeds onstuimiger tegen hen tekeer.14 Toen riepen ze tot de HEER: ‘Ach HEER, laat ons toch niet vergaan als wij het leven van deze man opofferen. Reken het ons niet aan als hier een onschuldige sterft. U bent de HEER, al wat u wilt dat doet u!’ 15 Toen tilden ze Jona op en gooiden hem in zee, en de woede van de zee bedaarde. 16 De mannen werden vervuld van bang ontzag voor de HEER. Ze brachten hem een offer en deden hem geloften.
1 De[image: http://1.1.1.5/bmi/www.biblija.net/images/opomba.gif]HEER liet Jona opslokken door een grote vis. Drie dagen en drie nachten zat Jona in de buik van de vis. 2 Toen begon hij in de buik van de vis tot de HEER, zijn God, te bidden:

3 ‘In mijn nood roep ik de HEER aan en hij antwoordt mij. Uit het rijk van de dood schreeuw ik om hulp – u hoort mijn stem! 4 U slingerde mij de diepte in, naar het hart van de zee. Door kolkend water ben ik omgeven, zwaar slaan uw golven over mij heen. 5 Ik dacht: Verstoten ben ik, verbannen uit uw ogen. Maar eens zal ik opnieuw uw heilige tempel aanschouwen. 6 Het water stijgt tot aan mijn lippen, muren van water storten op mij neer, zeewier om mijn hoofd verstikt mij. 7 Ik zink tot de bodem, waar de bergen oprijzen, naar het rijk dat zijn grendels voorgoed achter mij sluit. Maar u trekt mij levend uit de dood omhoog, o HEER, mijn God! 8 Nu mijn levensadem mij verlaat roep ik u aan, HEER, en mijn gebed komt tot u in uw heilige tempel. 9 Zij die armzalige afgoden vereren, verlaten u, trouwe God. 10 Maar ik zal mijn stem in dank verheffen en u offers brengen; mijn geloften los ik in. Het is de HEER die redt!’  11 Toen, op bevel van de HEER, spuwde de vis Jona uit op het land. 
1 Opnieuw richtte de HEER zich tot Jona: 2 ‘Maak je gereed en ga naar Nineve, die grote stad, om haar aan te klagen met de woorden die ik je zeg.’ 3 En Jona maakte zich gereed en ging naar Nineve, zoals de HEER hem opgedragen had. Nineve was een reusachtige stad, ter grootte van drie dagreizen. 4 Jona trok de stad in, één dagreis ver, en riep: ‘Nog veertig dagen, dan wordt Nineve weggevaagd!’ 5 De inwoners van Nineve geloofden God: ze riepen een vasten uit en iedereen, van hoog tot laag, hulde zich in een boetekleed. 6 Toen de profetie de koning van Nineve bereikte, stond hij op van zijn troon, legde zijn staatsiegewaad af en ging, gehuld in een boetekleed, op de grond zitten. 7 En hij liet in Nineve omroepen: ‘Volgens bevel van de koning en zijn edelen is het niemand toegestaan te eten of te drinken, mens noch dier, rund noch schaap of geit. De dieren mogen niet grazen of water drinken. 8 Iedereen, mens en dier, moet zich hullen in een boetekleed en luidkeels God aanroepen. Laat iedereen anders gaan leven en breken met het onrecht dat hij doet.9 Misschien dat God van gedachten verandert en op zijn besluit terugkomt; wie weet zal hij zijn woede laten varen, zodat wij niet te gronde gaan.’ 10 Toen God zag dat zij inderdaad anders begonnen te leven, kwam hij terug op wat hij gedreigd had hun aan te doen, en hij deed het niet.
1 Dit wekte grote ergernis bij Jona en hij werd kwaad. 2 Hij bad tot de HEER: ‘Ach HEER, heb ik het niet gezegd toen ik nog thuis was? Daarom wilde ik naar Tarsis vluchten. Ik wist het wel: u bent een God die genadig is en liefdevol, geduldig en trouw, en tot vergeving bereid. 3 Laat mij maar sterven, HEER: ik ben liever dood dan dat ik zo verder moet leven.’ 4 Maar deHEER zei: ‘Is het terecht dat je zo kwaad bent?’ 5 Nadat Jona Nineve had verlaten, was hij aan de oostkant van de stad gaan zitten. Hij had er een hut gemaakt om in de schaduw af te wachten wat er met de stad zou gebeuren. 6 Nu liet God, de HEER, een wonderboom opschieten om Jona schaduw boven zijn hoofd te geven en zijn ergernis te verdrijven. Jona was opgetogen over de plant. 7 Maar de volgende morgen, bij het aanbreken van de dag, liet God de plant door een worm aanvreten, zodat hij verdorde. 8 En toen de zon opkwam, liet God een verzengende wind uit het oosten waaien; de zon brandde zo op Jona’s hoofd dat hij door de hitte werd bevangen. Hij bad om te mogen sterven: ‘Ik ben liever dood dan dat ik zo verder moet leven.’ 9 Maar God zei tegen Jona: ‘Is het terecht dat je zo kwaad bent over die plant?’ Jona antwoordde: ‘Ik ben verschrikkelijk kwaad, en terecht!’10 Toen zei de HEER: ‘Als jij al verdriet hebt om die wonderboom, waar jij geen enkele moeite voor hebt hoeven doen en die jij niet hebt laten groeien, een plant die in één nacht opkwam en in één nacht verging, 11 zou ik dan geen verdriet hebben om Nineve, die grote stad, waar meer dan honderdtwintigduizend mensen wonen die het verschil tussen links en rechts niet eens kennen, en dan nog al die dieren?’

We gaan wat ontdekkingen doen uit het verhaal van Jona, ontdek je mee? 
Een van de eerste dingen die me opviel was dat Jona de enige was die wist dat hij op de vlucht was voor God. Niemand anders wist dat. Misschien dachten de mensen wel: oh hij gaat op een zendingsreis, ergens spreken over God. Of ze dachten: hij gaat er eens even tussenuit, dat heeft hij wel verdiend, de harde werker! Je kan je leven inrichten zodat anderen onder de indruk zijn van je: wat een harde werker, wat een man Gods!
Maar alleen jij weet wat er onder de motorkap zit… Jezus zegt ook ergens: het gaat om wat van binnenuit komt, wat in het hart is… We zijn soms zo gevoelig voor wat anderen van ons denken, maar als dát is wat je leven bepaalt, wat jou motiveert om iets wel of niet te doen, dan is dat heel uitputtend en op den duur raak je leeg… je werkt toe naar een break down. 
Mensen om je heen zien niet wat binnenin jou leeft, en ze kunnen soms heel ver meegaan met je. Ze gaan je helpen met allerlei tips: gooi je ballast overboord! Of: roei harder!! Ken je dat? Van die “roei harder” adviezen? Er zijn veel cursussen of seminars vandaag de dag die je kan samenvatten in één regel: roei harder! En misschien denk je bij jezelf wel: misschien heeft God me hier wel neergezet om mijn mede-bemanningsleden tot de heer te leiden, ik kan nu echt geen breakdown krijgen, dat is gezichtsverlies!
Maar hier zit wel een les in het verhaal: de storm ging niet liggen omdat Jona zo heroisch aan het volhouden was! De storm ging liggen door de helemaal niet zo fraaie maar wel heel eerlijke overgave en bekentenis van Jona. Het offeren van zijn leven. Zijn mede bemanningsleden vonden God toen ze Jona in alle gebrokenheid zagen, toen hij zich overgaf in zijn ellende. Daar ligt een oplossing. Toen ging de storm liggen. Romeinen 12:1-2: een levend offer. Er is geen ontdekking zonder een transformatie van binnen. En er is geen transformatie zonder vernieuwing van je denken en er is geen vernieuwing van je denken zonder jezelf over te geven. En er is geen overgave zonder de genade van God waarin dit mogelijk is! Je moet mij in de zee gooien! zei Jona tegen zijn mede- bemanningsleden. Hij weet dat hij deze daad niet kan doen zonder de hulp van anderen. Hij springt niet zelf overboord. Ok, daar ga je dan, door de genade, door de vernieuwing van je denken, geef je jezelf als een dode. Ik offer mezelf. En toen werd alles beter! Toch?? 
Ja, het geeft een gevoel van vrijheid en vrede en rust van binnen, dat is zeker zo, dat heb ik ervaren. Maar ik zit nog wel in de buik van de vis. Bijna een cyclisch proces, daar zitten we weer.. Waar het benauwd is en donker en stil…veeeel te stil. Herkenbaar? Het is een plaats zoals het verhaal zegt, van verzoeking, van ellende, waarin je het uitschreeuwt naar God. Mijn ziel bezweek in mij, zegt Jona. Daar op die plek leer je bidden. Niet zomaar bidden, maar bidden vanuit het diepste van je ziel! De buik van de vis kan jouw tempel worden. Jouw training center. De buik van de vis is niet een plaats van permanente duisternis, van permanente isolatie, nee het is juist een soort incubator, een geboorteplaats! God voorziet in die buik!!! Nieuw leven! Daar in die buik van de vis, kom je tot een nieuwe ontmoeting met God en met jezelf. Met de ware roeping op jouw leven. Dit is de plaats waar je als het ware nieuwe spieren traint en ontwikkelt in je leven, om weer terug te komen in de toekomst die God voor jouw heeft weggelegd. 
En het woord van de Heer kwam voor een tweede keer tot Jona… wat mooi dat God tweede kansen geeft! En dan komt het prachtige feit waarom de Syrische kerk nog steeds 3 dagen vasten viert: de hele stad bekeert zich!!!! Zelfs de koning trekt zijn kleed uit! Ze roepen het uit naar God! En wat is Jona’s reactie? Zie je wel!! Ik wist wel dat U dit ging doen! En dan komt ie: U bent een God die genadig is en liefdevol, geduldig en trouw, en tot vergeving bereid!!! Ja, dat zou ik nou ook iemand verwijten, jij ook?
Maar herken je de oudste zoon? Heb ik hier nou voor gewerkt? Ze verdienen het om verdelgd te worden, die lui! Na alles wat ze ons hebben aangedaan! En dan lekker leven in die stad, in luxe en weelde, zich houdend aan God noch gebod. Net als de jongste zoon… en de Vader houdt van allebei de zoons!! En Jona kan dat niet verkroppen!
En God bereidde een plant… en God bereidde een worm… en God bereidde een oosten wind… en hop, daar ging Jona weer: blij met de plant, woedend op de plant
En da’s nog een les: ondanks dat Jona in de buik van de vis is geweest, ondanks dat hij een diepe transformatie heeft meegemaakt, ondanks dat hij een openbaring van God heeft gehad, ondanks dat allemaal, heeft hij nog steeds issues van binnen. Hij worstelt met boosheid. Hij is rancuneus en oordeelt veel te snel. Hij geeft meer om zijn carrière dan om de inwoners van Ninevé, hij heeft moeite met vergeven. Hij is net een mens, vind je niet? Jona is niet perfect… 
Jona is nog steeds aan het ontdekken dat de genade en het geduld en liefde van de Vader veel en veel en veel dieper zijn dan we kunnen beseffen.  Hij is aan het ontdekken dat bekering niet alleen iets is voor de Ninevieten. Zelfs een profeet mag zich bekeren  Dagelijks! Jona is onderweg, samen met God. En dat is uiteindelijk wat hem zo groot heeft gemaakt denk ik! 
Ik wil afsluiten met het laatste gedeelte van het verhaal nog een keer te lezen, waarin het karakter van onze God, die danst, die liefde is, zo mooi naar voren komt:
 Toen zei de HEER: ‘Als jij al verdriet hebt om die wonderboom, waar jij geen enkele moeite voor hebt hoeven doen en die jij niet hebt laten groeien, een plant die in één nacht opkwam en in één nacht verging, 11 zou ik dan geen verdriet hebben om Nineve, die grote stad, waar meer dan honderdtwintigduizend mensen wonen die het verschil tussen links en rechts niet eens kennen, en dan nog al die dieren?’ 
Voor de huisgroep: 
Onderstaande vragen die in de afsluiting van de dienst zijn gesteld, kunnen goed gebruikt worden om verder uit te diepen: ijsbreker: wat herinner jij je nog van Jona van de zondagschool  ?? ken je dat liedje nog? Jona, Jona ga naar Nineve, ik wil niet… 
Heeft een walvis eigenlijk tanden??
· Herken je situaties wanneer je uit een van de twee leugens hebt gedacht of gehandeld? Geef voorbeelden
· Misschien zit jij in de buik van een vis?
· Misschien ben jij aan het voorzien in je eigen nood? Merk je dat je geluk aan het halen bent? 
· Misschien ben jij op vlucht en ben je de enige die dat weet?
· Misschien verwijt jij God dat Hij niet oordeelt? Ben je zo hard bezig, of bezig geweest en vind je het allemaal gewoon niet eerlijk, wat er gebeurt om je heen?
· Misschien stel je vast dat het je aan liefde ontbreekt?
Een fijne tijd toegewenst!
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